
Säyri & HoNsU 
tyttöjoukkueet 2020-21

Vanhempainpalaveri 13.5.2020



Agenda

1. Tavoitteet
2. Valmennus, joukkueenjohto ja käytännöt
3. Harjoittelu
4. Budjetti ja maksut



Tavoitteet kaudelle

• Toiminnan ydin valtakunnan sarjojen joukkueissa 
• Jokainen tyttö, joka kokee tavoitteellisen harjoittelun, kilpailullisissa sarjoissa 

pelaamisen ja ennen kaikkea omien rajojensa rikkomisen olevan lähellä 
sydäntään, on tervetullut mukaan toimintaan
• Haluamme tarjota jokaiselle tytölle mahdollisimman hyvän alustan kasvaa niin 

pelaajina kuin nuorina urheilijoina ja tukea jokaisen tytön kehittymistä 
yksilönä
• Joukkueen saavutukset ja voitot ovat lopulta sivutuote sille, miten 

laadukkaasti sekä innostavasti harjoittelemme päivästä ja viikosta toiseen.

• Lisäksi tavoitteena on tarjota myös harrastajille toimintaympäristö 
alueen seurojen toimesta



Tyttöjoukkueet U14-U16

Joukkueet Valmennus / Honsu Valmennus / Säyri

U16 Säyri / Honsu Enska, Mette Ismo (Tanja)
Inka (jojo)

U14 Säyri / Honsu Mikko, Riikka
Antti (jojo)

Teppo, Juha
Riikka (jojo)

Joukkue Valmennus Toimihenkilöt

U16 1 Div Enska, Mette ?

U15 Petersen cup Juuso, Pasi, Juho Marko Sorri
Terhi Kiurunen

U14 SM Honsu: Mikko + Riikka
Säyri: Teppo + Juha

Antti Pahankala
Riikka Lahtela (?)

Valtakunnan sarjat

Aluesarjat

• Yhteisjoukkueet osallistuvat U16 I divisioonaan 
ja U15 Petersen cup sarjaan Honsun
alaisuudessa

• Säyri ja Honsu osallistuvat omilla joukkueillaan 
keskisen alueen aluesarjoihin
• 2005-2006 syntyneet U16 aluesarjaa
• 2007-2008 syntyneet U14 aluesarjaa 

(mahdollisesti U14 SM sarja keväällä)



JEBA U15 valmennus, joukkueenjohto ja 
käytännöt
• Valmennus
• Joukkueen valmentajina toimivat Pasi Jakonen, JBA:n naisten ja U19 tyttöjen 

valmentaja Juuso Sainio ja fysiikkavalmentaja Juho Lavonen

• Joukkueenjohtajat:
• Marko Sorri, U15 joukkueenjohtaja
• Terhi Kiurunen, U15 rahastonhoitaja

• Käytännöt
• Nimenhuuto: jbatytot06-07.nimenhuuto.com
• Vanhempien ja pelaajien whatsup
• Joukkueen nimi päätettävä (JEBA muutettava)

http://jbatytot06-07.nimenhuuto.com


Honsu U16 valmennus, joukkueenjohto ja 
käytännöt
• Valmennus
• Joukkueen valmentajina toimivat Ensio Helimäki ja Mette Laine

• Joukkueenjohtajat:
• Tervetuloa mukaan!

• Käytännöt
• Nimenhuuto
• Vanhempien ja pelaajien Whatsup



Kesän harjoitusvuorot

• Harjoitusvuorot alkavat 1.6.2020 ja ovat voimassa koko 
kesän

• Yhteinen harjoitusvuoro Monnarilla 17.45-19.00 
kaikille U14-U19 pelaajille

• Harjoitusten yhteyteen 1-2 oheisharjoitusta

• Joukkueet sopivat harjoitusten alkaessa
• Oheisharjoitukset
• Kesäloman ajankohdan
• Syksyn ohjelman harjoituspelien yms osalta

17:15-18:30
Säyri U16, 
Lehtisaari



Harjoituskalenteri

Joukkue Treenimäärä Lajitreenit Fysiikka Muuta

U16 4 laji + 1 fysiikka 1x yhteinen taitoharjoitus
2x U16 yhteisjoukkueen treeni
1x oman seuraan U16 treeni

• Kaksi punttitreeniä

U15 4 laji + 2-3 fysiikka 1x yhteinen taitoharjoitus
2x U15 (esim. Säykki, Keljo, Gradia)
1x oman seuran U14/U16 treenit

• Yksi puntti (Gradia/Säykki)
• 2x fysiikka / kehonhuolto 

treenin osana

• Toiveena treenivuorot 
Keljonkankaalta

U14 3-4 laji + 2 fysiikka 1x yhteinen taitoharjoitus
3x oman seuran U14 treenit

• 2x fysiikka treenin osana

• Maanantai kaikille isoihin koreihin pelaaville (U19-U14) yhteinen taitoharjoitus
• Salissa 6-8 koria (Gradia?)
• Vaihtoehtona oman seuran treeni samana päivänä

• Tarkemmat harjoituspäivät selviävät kaupungin syksyn vuorojen jaon jälkeen



Joukkuettein budjetti ja maksut
• Kulut
• Valmennus
• Kotipelit ja tuomarit
• Vieraspelien kuljetukset
• Rinnakkaislisenssi (säyriläiset)

• Tulot
• Pelaajien kk-maksut
• Mahdolliset talkoot ja sponsorit
• Sponsorit?

• U15 ja U16 valtakunnan sarjan joukkueiden talouden hoitaa Honsu
• Honsulaisen kausimaksu on 700€ ja säyriläisen 350€ (+ Säyrin toimintamaksu 

aluesarjan toiminnasta 2 x120€)
• Summat ei sisällä vieraspelien matkakustannuksia.

• Molemmat seurat hoitavat aluesarjoihin (U16, U14) liittyvät kustannukset 
erikseen ja perivät maksut pelaajilta
• Varsinainen maksu hoidetaan kk-maksuina

• Erikseen sovitaan mihin kukin tyttö maksunsa suorittaa



Pelaajilta peritään kausimaksu honsulaiselta 700€ ja säyriläiseltä 350€
Kausimaksuun ei kuulu vieraspelimatkojen kustannukset


